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 بسىامر ّاثل
 ِّ  مطتكسٗ ّ ّاثك٘ تذٔاٗلتأٍٔل الأبياٛ في مؤضط٘ إخاٛ بسىامرٌ تدزٓبيِّ ىْع

 

 

 الػسٓو 

 الشيخ  عبدالله السبيعي  الخيريقف و

 

 

 الميفر 

 

 



 
 

 Page 0 الخيرية لرعاية الايتام بالقصينالمؤسسة   5333319590للتواصل جوال 
 

 برنامج  مشروع اتذٔاتٔ٘ المجالات ناف٘ في الابً لتينٔ٘ الأبًْٓ، تزَْلٕ الأبياٛ ٓطتَدفُ بياٜٕ تدزٓبيتعلٔنٕ  بسىامرٌ ّاثل

 

 عاوٌ بالبرىامر ٍّدفُُ العاو: أّلًا: تعسٓفٌ

تدزٓبي بياٜٕ ٓطتَدفُ الأبياٛ تزَْلٕ الأبًْٓ، لتينٔ٘ الابً في تعلٔنٕ ٍْ بسىامرٌ 

ناف٘ المجالات اتذٔاتٔ٘ ; لٔطاٍهَ في بياٛ غدصٔ٘ ّاثك٘ ّمطتكسٗ ىفطٔاً ّمالٔاً 

 ّعاطفٔاً.

 

ِّ٘ للبرىامر:  ثاىٔاً: الأٍدافُ التفصٔل

 تحكٔل الفْاٜد التالٔ٘: ٓكْو ٍرا البرىامر علٙ

 تحكٔل التهامل في بياٛ الػدصٔ٘ مً خلال المحاّز اترنط٘ التي ٓأتٕ تفصٔلَا. 

 .ُالكطاٛ علٙ أبسش العْاٜل اليفطٔ٘ التي تعٔل المتدزب الٔتٔه لتطْٓس ىفطُ ّذات 
 .أٌ يمتلو المتدزب الملتشل بالبرىامر خط٘ غدصٔ٘ ٓيَض بيفطُ مً خلالها 
  في ىفع تزتنعُ مً خلال ما يمازضُ مً تطبٔكات عنلٔ٘.أٌ ٓطاٍه المتدزب 
 .ٗالطعٕ لتهًْٓ سٔاٗ ّاثك٘ ّمطتكس 
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 تساّز بسىامر ّاثل اترنط٘:

 ٓتهٌْ البرىامر مً خمظ تساّز أضاضٔ٘ لبياٛ الرات، تْضٔشَا في الػهل التالٕ:

 

 الْدداٌ: َٓته المجال الْدداىٕ بالازتكاٛ بمذال الإيماٌ، ّاتدنال، ّالمحب٘. أّلًا:

العكل: َٓته بتدطٔط ّتطْٓس عنلٔات التفهير ّالتفهس ّالميطل الطلٔه ّتحصٔل  ثاىٔاً: 

 العله ّالجكاف٘ ّبسامر الكساٛٗ.

لػسٓصٗ اتدطه: ٓعتني تزال اتدطد بالصش٘ ّالكْٗ ّالمعَس ّاليعاف٘ ّإدازٗ ا ثالجاً:

 اتدطدٓ٘.

العلاقات: ٓتياّل تسْز العلاقات الػدصٔ٘ مً سٔح متاىتَا ّىْعٔتَا ّطسٓك٘  زابعاً:

 إدازتَا.

المَي٘: ٓكْو داىب المَي٘ علٙ تطْٓس المَازات المتدصص٘ ّطسم ادزاتَا  خامطاً:

 ّتزالاتَا.

 

 الوجدان

 العقل

 الجسم

 العلاقات

المهنة 
 والمال
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 مهْىات المجال الْدداىٕ: -1

ٌُ المجال الْدداىٕ مً المجالات   الطبع٘ التالٔ٘:ٓتهْ

 

 مهْىات المجال العكلٕ: -2

 

 

 

 تعزيز الرضا عن الذات

هدر الطاقات بالمشاعر 
 .السلبية

 المشاركة الوجدانية

 التغلب على التوتر

ضبط الوجدان من 
 .خلال التحكم بالنفس

 .نسبة الذكاء العاطفي* 

 .التحكم بالعواطف* 
 الحب والتسامح

التعرف على مدى 
التفكير الإيجابي 

 .لديك  

 .العصف الذهني

 الخروج عن المألوف

 القبعات الست للتفكير

 قوة التركيز

 .  الذكاءات المتعددة
تحليل المسببات 
 للمشكلات الرئيسية
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 مهْىات المجال اتدطنٕ: -3

 

 

 مهْىات تزال العلاقات: -4

 

 

قراءة في حالة 
 .  جسمك

التعرف على نمط 
 الحياة

استغلال القوة 
 الجسمية في الخير

 الأناقة

التدريب على اختيار 
 .الأغذية الصحية

قراءات ومؤشرات 
 .في التغذية السليمة

 رياضة المشي

تحديد مدى اتساع 
 وعمق العلاقات

أهمية العلاقات في حياة 
 الفرد والإنسان

مبادرة جماعية لترسيخ 
 البذل

 مهارات الإقناع

 تحسين العلاقات

 .نسبة الذكاء العاطفي* 

 .التحكم بالعواطف* 
 أثر الإبتسامة
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 مهْىات تزال المَي٘: -5

  

 طسٓك٘ تيفٔر البرىامر:

 اترطْات التالٔ٘ تْضحُ الأبعاد التي مً خلالها ٓتهُ تطبٔل البرىامر:

عبازٗ عً ضبع مْضْعات ّلبيات في  اتصاشات زٜٔطٔ٘ ، ٍٕ 7ٓتهٌْ نل تسْز مً •

 الػدصٔ٘ المتهامل٘.

 اتصاشاً. 35تزنْع الاتصاشات في ىَآ٘ البرىامر ٍٕ : •

 ٓطبل البرىامر تكٔٔه ذاتٕ ّغدصٕ لهل فسد متدزب خلال المحاّز الطبع٘.•

 

 

 

 

مراجعة القدرات 
والمهارات لحياة مهنية 

 .أكثرُ نجاحا  

 .كتابة السيرة الذاتية

العمل التطوعي في بيئة 
 العمل

 إتقان المهنة

 فاعلية العمل والإنتاج 

تقدير نجاح العظماء 
 .رغم الصعوبات

 

ترتيب الأولويات 
 وتنظيم الوقت
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 في نل اتصاش ٓكْو المتدزب بتكٔٔه ىفطُ مً خلال أزبع٘ تساّز ، ٍّٕ نالتالٕ:•

الاىطذاو : ٓكٔه فُٔ المتدزب مدٚ زغبتُ الراتٔ٘ في ٍرا الاتصاش ّمدٚ تجاىظ ذاتُ -1

 .بالإتصاشمع ٍرا الاتصاش ، بػض اليعس عً تفاصٔل الأىػط٘ المتعلك٘ 

 لمدٚ التطبٔكات ّالاتكاٌ للتنازًٓ المْدْدٗ. 11 -1التكدٓس: ٓكٔه ىفطُ مً -2

للنَازات الراتٔ٘ التي لدُٓ ، ّمدٚ تطابكَا  11 -1المَازٗ: ٓكٔه المتدزب ىفطُ مً -3

 مع الاتصاش.

الأٍنٔ٘: ٓكٔه المتدزب ىفطُ بعلام٘ مً ثلاخ علامات لمدٚ أٍنٔ٘ ٍرا الاتصاش بػهل -4

 عاو باليطب٘ لُ ّلاٍتناماتُ.
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 . 33اتذد الأدىٙ مً تزنْع التكٔٔه الإجمالٕ ّالهلٕ للإتصاشات ٍْ: •

بػهل تياشلٕ سطب  35تاو البرىامر لتكٔٔه ناف٘ الاتصاشات ال ْٓدد ددّل ىَاٜٕ في خ•

العلام٘ المنيْس٘ مً ىفطُ لهل اتصاش، ّضٔطلب مً المتدزب في ٍرا التكٔٔه : اضتبعاد 

 اتصاشاً . 33اتصاشًٓ ّالمحافع٘ علٙ أعلٙ 

 فػل.في التكٔٔه ٓيبػٕ التأنٔد علٙ الأبياٛ المتدزبين : أىُ لا تْدد سالات لليذاح أّ ال•

 

 

 

 

 

 

 الانسجام

 التقدير

 المهارة

 الأهمية
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 ٓتألف نل اتصاش مً أبع صفشات ، تْضٔشَا نالتالٕ:•

 

 المدزب ٓتشْل لمطتػاز بعد اىتَاٛ الكاع٘:

ّإنما ٓته متابع٘ التطبٔكات العنلٔ٘  ٍرا البرىامر لا ٓيتَٕ بيَآ٘ الدّزٗ التدزٓبٔ٘ ،

 بعدَ الدّزٗ في لكاٛ أضبْعٕ تػازنٕ لتبادل اتربرات مً المػازنين بعطَه مع بعض .

فنً ممٔصات ٍرا البرىامر أىُ يجنع بين التدزٓب في الكاع٘ ّخازز الكاع٘ للنتابع٘; 

 ستٙ ٓتشكل الأثس الفعلٕ مً البرىامر التدزٓبي.

أسد أبسش الاتجاٍات التي بدأت في التطبٔل علٙ مطتْٚ العالم، ّأصبشت لُ عكْد  ٍّرا

 ّخبراٛ ّتشتصين ّأدّات للنتابع٘.

 ٍّْ ّإٌ ناٌ بدأ ٓيتػس في الدّل العسبٔ٘ إلاَّ أىُ الآٌ في بدآاتُ.

ًُ ّضعيا ٍرا الأمس في بسىاتزيا لٔهٌْ أعنل تأثيراً ، ّأقْٚ مً الياسٔ٘ العنلٔ٘  ّتض

 بٔكٔ٘. فٔهٌْ بَرا جمعيا بين التدزٓب ّالتطبٔل، ننا ْٓضحُ ٍرا الػهل التالٕ:التط
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 دّز المطتػاز في المطتْٚ الأّل :

 متابع٘ التطبٔكات المَازٓ٘ لهل اتصاش.•

اتدلْع الػدصٕ مع نل متدزب بعد نل ميذص نشد أقصٙ . ّالمياقػ٘ سْل  •

 نٔفٔ٘ التطبٔل ّمتابع٘ الأداٛ.

 تظ ّبالاتصال الهاتفٕ لهل متدزب بعدَ نل مَازٗ.التْاصل بالْا•

 تحفٔص المػازنين ّالمتدزبين.•

 سل المػهلات التي تعترضَه.•

 مسادع٘ تكٔٔه المتدزب.•

 الكٔاو بعنلٔ٘ الازغاد اتدنعٕ . ّذلوَ بعدَ نل ميذصًٓ.•

ً ٓته في الازغاد اتدنعٕ اتذدٓح عً الميذصًٓ ّأٍنٔتَا ّتعصٓص ّتسضٔذ ٍرًٓ الميذصٓ•

 بالأضالٔب المياضب٘.

 مدزب نل تسْز ٍْ مطتػاز البرىامر.•

متابعة 
الانجازات 

 وتقديم المشورة

تدريب في قاعة 
 الدورة
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 الجلسة الاستشارية الجماعية:

  :ٍْ ٕٓته اىتَاز اضتراتٔذٔات الازغاد اتدنعٕ في ٍرِ اتدلط٘ : ّالازغاد اتدنع

علاق٘ إزغادٓ٘ بين المسغد ّتزنْع٘ مً المطترغدًٓ تته مً خلال دلطات 

ىْع المػهل٘ التي ٓعاىٌْ ميَا ّٓعبرٌّ عيَا جماعٔ٘ في مهاٌ ّاسد ٓتػابٌَْ في 

 نل سطب ّدَ٘ ىعسِ ّطسٓك٘ تفهيرِ مً ّاقع زؤٓتُ لها ّنٔفٔ٘ معاتدتَا.

  ٓبدأ المدزب المطتػاز في اتدلط٘ اتذْازٓ٘ بالترسٔب ّالتَٔٝ٘ ّالطسف٘ ّاضتػلال

 الأسداخ بما ٓتْافل مع المْضْع المساد طسسُ.

 المٔطس ّإدازٗ اتذدٓح بين المتيكلين. المدزب ٓتْلى دّز 
 .ٓته اتدلْع بػهل داٜسٖ نساضٕ أّ بدٌّ نساضٕ مكازب بعطَه مً الآخس 
 : ًٓبتعد المطتػاز ّالمدزب ع 
 اليكد الػدصٕ المباغس. -
 التْدُٔ المباغس. -
 فسض آزاٛ بدٌّ مْافك٘ المجنْع٘. -
 ٓسنص علٙ مبدأ ٍيا ّالآٌ أنجس مً الترنٔص علٙ الماضٕ. -
 أٌ نل فسد علُٔ أٌ ٓتهله عً ذاتُ فكط. ٓيبُ -

علٙ المسغد أٌ ْٓدُ اٍتنامُ إلى جمٔع أفساد المجنْع٘ ّلا ٓهٌْ اٍتنامُ فكط  -

 علٙ الػدص المتشدخ.

علٙ المسغد أٌ ٓيتبُ للشسنات اتدطنٔ٘ لأفساد المجنْع٘  فَٕ تدل علٙ ضٔل أّ  -

 إسباط أّ قلل.
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٘ ّذلو بطسح الأضٝل٘ علَٔه بما يحح المسغد الأفساد الػير متفاعلين للنياقػ -

 ٓتياضب مع المْقف.

ٓكْو المسغد بدّز التلدٔص ّالتكٔٔه للذلط٘ ّتحطير المياقػ٘ في اتدلط٘  -

 الكادم٘.

ٓته تلدٔص المحاّز ّزقٔاً ّٓته طباعتَا ّتسضل للذنٔع علٙ أٌ لا تصٓد عً ّزق٘  -

 ّاسدٗ.

 عيوب الإرشاد الجماعي:

ت اتراص٘ التي ٓسٚ المطترغد عدو عسضَا أماو عدو ّدْد فسص٘ لعسض المػهلا -1

 الآخسًٓ مما ٓطعف إمهاىٔ٘ إسداخ تػيرات في بياٛ غدصٔ٘ المطترغد.

عدو اضتفادٗ اتذالات الكصْٚ مً المسضٙ ّالميشسفين مً اتدلطات الإزغادٓ٘  -2

 اتدناعٔ٘. 

ٓعْم  اعتباز المطترغد عطْ في جماع٘ يجعلُ ٓلتصو باقتراساتَا ّمسٜٔاتَا مما -3

 سادتُ الػدصٔ٘.

قد ٓيتاب بعض المطترغدًٓ غعْز باترْف أّ الكلل أّ اترذل في ّصف  -1

مػهلاتَه للآخسًٓ ّقد ٓيتابَه غعْز بالكيْط ّاليدو ّالتْتس إذا ما نػفْا 

 فعلًا ّبرلو ٓسٌّ أٌ الإزغاد اتدناعٕ مَدد لمهاىتَه ّّاقعَه الادتناعٕ.

ّٓته إعلاو المتدزبين بَرا الأمْز ، ّلُ أٌ ٓطلبَا لرلوَ : بالإمهاٌ عكد اضتػازٗ غدصٔ٘ 

مً ٓسغب; لطسح أفهازِ ّتصْزاتُ عً أدصاٛ البرىامر ّمدٚ اضتفادتُ ، ّالصعْبات التي 

 ْٓادََا.
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 توجيهات للمدربين في تنفيذ البرنامج:

َ٘ أٌ لا • للندزب أٌ ٓطٔف ما ٓساِ مياضباً مً معلْمات اثسأٜ٘، ّتطبٔكات عنلٔ٘ غسٓط

 كل علٙ المتدزبين.ٓج

َّ ما لدُٓ يحكلُ المكصْد.•  للندزب أٌ ٓكْو باضتبدال التطبٔكات المْدْدٗ إٌ أزٚ أ

 لٔظَ مً سل المدزب أٌ ٓطٔف ميذصاً غير مْدْد إلاَّ بعد السدْع لإدازٗ المػسّع لإقسازِ.•

 ننا لٔظَ مً سل المدزب أٌ يحرف ميذصاً بهاملُ.•

 ٓػترط البدٛ بالترتٔب، لهً الأّلى أٌ ٓبدأ بالترتٔب المْدْد. لا•

 علٙ المدزب أٌ ٓهٌْ مطبكاً لما ٓكْلُ ّٓدعْ إلُٔ; لٔهٌْ أدعٙ في الكبْل ّالتأثير.•

 علٙ المدزب التيْٓع في الأضالٔب ّالترنٔص علٙ أضلْب درب الاىتباِ.  •

 اتذسص علٙ بياٛ الألف٘ .  •
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 ددّل تيفٔر المطاز الأّل: ) خط٘ تيفٔر البرىامر(

 ملشْظات المحتْٚ الْٔو

 (ّدداىٕ)  الرات عً السضا تعصٓص  الأسد

 (عكلٕ) الػدصٕ الإيجابٕ التفهير 

 )ٖتكٔٔه اتذال٘ الصشٔ٘ ) اتدطد 

 )تحدٓد تكٔٔه العلاقات ) العلاقات 

 الأضبْع الأّل

 ( مَني)  المَئ٘ ّالمَازات الكدزات• الأسد

 (ّدداىٕ) العاطفٕ الرناٛ•

 )ٕالرناٛات المتعددٗ ) عكل 

 )ٖمؤغسات التػرٓ٘ الطلٔن٘ ) دطد 

 الأضبْع الجاىٕ

 أٍنٔ٘ العلاقات الإىطاىٔ٘ في اتذٔاٗ )علاقات(  الأسد

  (تحكٔل اليذاح ّتخطٕ الصعْبات ّاتخاذ الكدّات

 مَني(

  (٘ٔالتدفٔف مً ٍدز الطاق٘ بالمػاعس الطلب

 ّدداىٕ(

  الرٍني ) عكلٕ(العصف 

 الأضبْع الجالح

 تكٔٔه نمط اتذٔاٗ الصشٕ ) دطنٕ(  الأسد

  ( تأثير العلاقات الادتناعٔ٘ علٙ غدصٔ٘ الفسد

 العلاقات(

 )نتاب٘ الطيرٗ الراتٔ٘ ) المَني  

 )ٕالتطامح ) ّدداى 

 الأضبْع السابع

 تحلٔل المػهلات ) عكلٕ(  الأسد

 )ٕممازض٘ السٓاض٘ ) دطن 

  ( ٘الابتطام)العلاقات 

 )تستٔب الأّلْٓات ّتيعٔه الْقت) مَني 

 الأضبْع اترامظ

 ضبط الْدداٌ ّالتشهه باليفظ) ّدداىٕ(  الأسد

 )ٕالْصْل لمَازٗ الترنٔص ) عكل 

 الأضبْع الطادع
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 )ٕاختٔاز الأغرٓ٘ الصشٔ٘ المياضب٘ للذطه دطن 

 )تحطين العلاقات الػدصٔ٘ ) علاقات 

 العنل ّالإىتاز ) مَني( شٓادٗ  الأسد

 )ٕالتدفٔف مً التْتس ) ّدداى 

 (عكلٕ)  التفهير في الطت الكبعات •

 ٘(دطنٕ)  الأىاق 

 الأضبْع الطابع

 مَازٗ التْاصل ّالإقياع ) علاقات(  الأسد

 )اتكاٌ المَي٘ ) مَني 

 )ٕأٍنٔ٘ المػازن٘ الْدداىٔ٘) ّدداى 

 )ٕاترسّز عً المألْف ) عكل 

 الأضبْع الجامً

 اضتػلال الكْٗ اتدطدٓ٘ في اترير ) دطنٕ(  سدالأ

 ٕالعطاٛ المجتنع 
 ٕالعنل التطْع 

 الأضبْع التاضع

 الأضبْع العاغس سفل ختاو المػسّع  الأسد

 

  ضاع٘  51. بْاقع )ضاعات تدزٓبٔ٘ 5: الْٔو التدزٓبيعدد ضاعات نل ْٓو في

 تدزٓبٔ٘(.
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 :البرىامر مٔصاىٔ٘

 التهلف٘ الْصف السقه
الميَر التدزٓبي + ّضع دزاض٘ للبرىامر ّتحدٓد  تهلف٘ غساٛ 1

الاستٔاز للفٝ٘ المطتَدف٘ + نماذز الدّزٗ + المكآٔظ الكبلٔ٘ 

 . ّالبعدٓ٘ المتعلك٘ بالبرىامر

120111 

 21111 الإغساف علٙ البرىامر + فسٓل عنل تيفٔرٖ 2
 قْلدٌ تْلٔب الكاع٘ التدزٓبٔ٘ 3
 7111 أثس البرىامر علٙ المتدزبين قٔاع 4
 2111 طباع٘ اتذكاٜب التدزٓبٔ٘ + ىجسٓات 6
 5111 دّلٔ٘ ( –الػَادات ) المحلٔ٘  8
 31111 مهافأٗ المدزبين 9

 5111 الطٔاف٘ للنتدزبين 11
 4111 مْىتاز للبرىامر + تصْٓس + تصنٔه تكسٓس ختامٕ للبرىامر 14
 8111 في تطبٔل المَاوالمتدزبين فترٗ تيفٔر البرىامر  متابع٘ 15

 زٓال 93111 المجنْع

 

 ّبالله التْفٔل،،،

 


