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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

 الاستراتيجيالهدف 
 برنامجلل

المتطوعات بشكل خاص والفتيات بشكل عام ليعملن بكفاءة وتميز إما تحت مظلة رسمية أو يتم توفير عوامل الاستمرارية لتعمل مستقلة تأهيل 
 بذاتها.

 أهمية البرنامج

وأفراده، كما أنها وسيلة لاستقطاب الطاقات المتميزة واستثمارها بما يعود بالنفع ماديًا يعُد التطوع ثقافة عالمية تحقق التكامل والتكافل بين المجتمع 

 2020اهتماما كبيراا بالتطوع، وجاء في وثيقة الرؤية أنه بحلول  2030على المنظمات باختلافها، وقد أعارت رؤية المملكة العربية السعودية 

يون متطوع، ونحن إدارة التطوع بمركز بوح للاستشارات التربوية والتعليمية بالأحساء أحببنا أن تطمح المملكة العربية السعودية للوصول إلى مل

 تكون لنا تجربة مختلفة ومميزة، وأن نسهم في الوصول إلى هذا الهدف.

 برنامجمسارات ال

 مسار التطبيق العملي مسار الإثراء والحوار مسار التأهيل والتدريب

مهارات مختلفة يحوي مشاريع تحوي 
 يأتي تفصيلها لاحقاا

يحوي الجلسات الإثرائية أو 
 جلسات العصف الذهني

بكفاءة وفقاا  تدرباتيتضمن تطبيق عملي للتأكد من عمل الم
عليها خلال فترة ت التي حصل يةوالتطوير ية التأهيل لورش العمل

 التدريب.

مركز بوح للاستشارات التربوية  مكان التنفيذ
 شهر كامل التنفيذ مدة والتعليمية

 هات الراغبة في متطوعات على مستوى عال من الكفاءة والتميز لتحقيق مخرجات أفضل أو الحصول على تنظيم بدرجة أعلى.الج الفئة المستفيدة

 25 المتوقع عدد المستفيدين
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

 الأنشطة
ة جلسات إثرائية تعقد لمدة ساعتين إما أن تكون عصف ذهني، أو مناقشة لموضوع بهدف إثراء الفريق، أو تنمية مهارة لديه، وتدار هذه الجلس

 ا فيإما من قبل إدارة التطوع أو من إحدى عضوات الفريق أو باستضافة خارجية، وتتناول مواضيع متنوعة قد ترتبط بالمهارات التي سيتم تناوله
 نفس الأسبوع في المشروع المقرر، أو تكون تنمية لمهارات في مجالات أخرى كالمجال الوجداني والأخلاقيات. 

 برنامجالتوصيف 
وفقاا لاحتياجاتهن، والتي جاء بيانها بعد مسح احتياج عن  في جميع المجالات ،لتأهيل المتطوعين توي على سبع ورش عملبرنامج متكامل يح

طريق ورشة عمل، واستبانة، ومقابلات مع فرق تطوعية، ومهتمين باحتياجات الفتيات التنموية، ويراعى في هذا البرنامج تشكيل متطوعات 
 .ى أيد خبراء ومدربين مختصينالعمل بكفاءة وتحقيق مستوى عال من التميز عللفريق قق لللعمل ضمن فريق واحد، مما يح

  السبيعي الخيريةعبداللهمؤسسة  برنامجراعي ال

 برنامجمعلومات عن ال
 المستفيدون المنفذون برنامجتاريخ تنفيذ واكتمال ال

مركز بوح للاستشارات التربوية والتعليمية  هـ1440-10-27 تاريخ التنفيذ
 خارجيين.و بالتنسيق مع مدربات داخليين 

المتطوعات بشكل خاص والفتيات بشكل 
 هـ1440-11-29 تاريخ الاكتمال عام من المرحلة الثانوية والجامعية

احتياجات ومتطلبات 
 برنامجال

 المركز، خبراء ومستشارين لقياس أثر البرنامج وتحكيمه.مدربات من داخل المركز أو من خارج  بشرية

 مادية

 متطلبات الضيافة متطلبات التدريب متطلبات الأنشطة

مرفق نموذج احتياجات الأنشطة تفصيلاا بعد هذا 
 النموذج

مدربات للتأهيل والتطوير، 
وجهات مستضيفة للتطبيق 

العملي، خبراء ومستشارين قياس 
 وتحكيم.أثر 

ضيافة يومية 
للمتطوعات تشمل 
البلاستيكيات أو 

 الورقيات.

مرحلة التأهيل  مراحل التنفيذ
 لقاء تعارف والتدريب

يتم عقد لقاء للتعريف بالمركز والتعارف بين المشتركات في البرنامج وتوضيح مفردات 
 البرنامج وآليته.
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

 ورشة عمل قوة التطوع
التطوع الصحيح والتأكيد على أهمية التطوع وأخلاقياته التي يجب توعية المشاركة بمفهوم 

 التحلي بها وأنواعه، ومتطلباته في وقتنا الحالي.

يتم عقد جلسة إثرائية في مطلع كل أسبوع وهي بمثابة توثيق للرابطة بين الفريق، بالإضافة  الجلسات الإثرائية
 التأهيل المطروحة.إلى تعزيز جوانب مكملة لما يقدم في برامج 

مشروع تطوير مهارة 
 التحدث والإلقاء

 تطوير مهارة الإلقاء والتحدث لدى عضوات الفريق في أي مجال يطرح.
 تعزيز الجرأة لديهن للتحدث بثقة.

 تدريبات تطبيقية للإلقاء والتحدث.
 تطوير هذه المهارة بالمداومة على الجلسات المقررة.

 مشروع
 تطوير مهارة الكتابة

إكساب المتدربات مهارة الكتابة بالتدرج بدءا بتعليقات بسيطة على صور، ومن ثم كتابة 
 قصة جماعية.

إكساب المتطوعة القدرة على صياغة محتوى في موضوع معين، مما يسهم في تطوير مهارة 
 الكتابة وإخراج محتوى الفريق بشكل أجمل وخال من الأخطاء الشائعة.

 مشروع
 تخطيط وتنفيذ البرامج

 لتنفيذ المشاريع والبرامج وتحديد الاحتياج إكساب المتدربات مهارات التخطيط الفعال
 .والمبادرات

تمكين المتدربات من تنفيذ برنامج متكامل بشكل سليم مع القدرة على تقييم الأداء 
 وقياس الأثر.

 المتدربات.تعزيز مفهوم التخطيط والتنفيذ لدى 
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

التركيز على المهارات المساندة للتخطيط والتنفيذ كـ )الشغف، حب المجتمع، حسن 
التعامل، التحفيز، المسؤولية، العمل بروح الفريق، التواصل الفعال، الأفكار الإبداعية، 

 صنع القرار، قياس الأثر وامتداده(
 مشروع

أساسيات استخدام 
الحاسب وبعض برامج 

 التصميم

تعليم المتدربات أساسيات الحاسب التي يحتاج إليها الفريق كبرامج التصميم 
)الفوتوشوب(، وبرامج تصميم الفيديو عن طريق الجوال )آي موفي(، وبرنامج الوورد 

والباوربوينت، وبرنامج لتحميل الفيديوهات، وبرنامج للهندسة الصوتية المبتدئة، وتعريفهن 
 بلمحات أخرى مساعدة.

 مشروع
تعلم اللغة مفاتيح ل

الإنجليزية للاحتياجات 
 العامة

تطوير مهارة التحدث بثقة لدى المتدربات مما قد يسهم في مشاركتهن في مناشط 
 تستهدف جميع الأفراد من متحدثي العربية وغير المتحدثين بها.

المشاركة في بعض تعزيز معنى الوحدة عن طريق تعلم اللغة الإنجليزية، وتشجيعهن على 
.  المناشط كتوعية الجاليات مثلاا

أساسيات الإسعافات 
 الأولية

تمكين المتطوعات من التعامل مع الحالات الطارئة، وتعزيز الثقة والشجاعة فيهن بتعلم 
 الطرق الصحيحة للإسعافات الأولية.

 أساسيات الدفاع المدني
الحالات الطارئة، وتعزيز الثقة والشجاعة فيهن بتعلم تمكين المتطوعات من التعامل مع 

 الطرق السليمة للإنقاذ.

 مرحلة التطبيق
تستغل الجلسات في بعض الأسابيع لممارسة أو تطبيق ما جاء في المشروع الذي يسبقها  الجلسات الإثرائية

 المقبلة. ورش العملأو عصف ذهني ل
 المتدربات إلى خمس مجموعات.تقسم  التطبيق العملي
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

تعمل كل مجموعة على تقديم برنامج وفقاا لما تم تعلمه في الورش وفقاا للوقت المناسب 
 للعنوان المطروح.

 تطبيق المتدربات لما تعلمنه في فترة التأهيل والتدريب على فئة مختارة.
 الإبداع ومناسبة الفكرة.التنوع في الفئة يعني التنوع في الأفكار من حيث 

 قياس أثر المشروع على الفئة المختارة وتحكيمه.

 التقييممرحلة 

 الجانب النظري تقييم
قياس أثر البرنامج بشكل عام على المتدربات بشكل دوري بعد كل مشروع وفي ختام 

 البرنامج.

 الجانب العملي تقييم
 قياس أثر التطبيق على المتدربات.

 معرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في مرحلة التطبيق والتعرف على فرص التحسين.
 وضع مقترحات للبرامج القادمة.

 البرنامج تقييم
يعطى لفريق من المتخصصين لمراجعة البرنامج كاملاا وتحكيمه وتدوين الملاحظات وفرص 

 التحسين والتعديل.
 

 الميزانية
ميزانية 
أدوات 
 الأنشطة

 ميزانية التدريب
+  ميزانية الضيافة
 والأدوات

للبرنامج  التكلفة كاملة
 الواحد
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

 

 المشروع
عدد 
 التكلفة المدرب الأيًم

في  المتدرباتتشمل ضيافة 
برنامج التأهيل، والجلسات 

الإثرائية وفترة تطبيقهم 
 العملي

211.024+50.000 
كيم وتقييم )التح

 13.051+  البرنامج(
 )ضريبة(

)مئتان  274.075 =
 األفوسبعون  وأربعة

 (ريًل وخمسة وسبعون
شامل قيمة الضريبة 

 .المضافة

 يوم واحد قوة التطوع
خارجي، 
 ومساعد

 ريًل4000

ريًل )لكامل لأيًم 25.024
 البرنامج كامل(

تطوير مهارة التحدث 
 أيًم 3 والإلقاء

خارجي، 
 ريًل12.000 ومساعد

خارجي،  أيًم 3 تطوير مهارة الكتابة
 ومساعد

 ريًل12.000

 أيًم 6 تخطيط وتنفيذ البرامج
خارجي، 
 ومساعد

 ريًل24.000

أساسيات استخدام 
الحاسب وبعض 
 برامج التصميم

داخلي،  أيًم 6
 ومساعد

 ريًل24.000

تعلم اللغة الإنجليزية 
 أيًم 6 للاحتياجات العامة

خارجي، 
 ريًل24.000 ومساعد
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

أساسيات 
 الأوليةالإسعافات 

يوم واحد 
على 
 الأقل

خارجي، 
 ومساعد

 ريًل3000

أساسيات الدفاع 
 المدني

يوم واحد 
على 
 الأقل

خارجي، 
 ومساعد

 ريًل3000

 أيًم 4 جلسات إثرائية 4
الفريق/وإدارة 

 ريًل 8000 التطوع

 التطبيق العملي

حسب 
برنامج 

المتدربات 
 المقترح

مركز بوح أو 
 ريًل60.000 مستضيفةجهة 

تحكيم البرنامج 
 بالكامل

 أيًم 10
خارجي، 

 داخلي
 ريًل50.000

 يختتم البرنامج بإقامة حفل مصغر في المركز وتكريم المشاركات. الختام والتكريم
 في جانب التطوع. 2030المساهمة الفاعلة في رؤية المملكة 
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 مركز بوح للاستشارات التعليمية والتربوية

المخرجات المتوقعة من 
 المشروع

 تطوعي متميز وذو كفاءة عالية ومتكامل.فريق 
 تخريج دفعة من المتطوعات المتميزات القادرات على المشاركة الفاعلة في المجتمع.

 تزويد الجهات المجتمعية بكافة أشكالها بكوادر بناتية تطوعية متميزة تخدمها في مجالاتها المتعددة.
 لقاء مع سلامة النطق.والمحاورة وعلى مستوى عال في مهارة الإمتطوعات قادرات على التحدث بثقة 

 تقنيات عالية واحترافية بالممارسة فيجمعن بين الإبداع والتقنية.
 محتوى جاذب وهادف في البرامج الواقعية، وعلى شبكات التواصل الاجتماعي، وخال من الأخطاء الاملائية.

 وفقاا لنماذج ومعايير مخصصة وذات جودة عالية قابلة للتطبيق من عدة جهات.برامج ومشاريع وأنشطة منفذة 
 مهارة تواصل مع غير متحدثي العربية )متحدثي الإنجليزية( في البرامج المخصصة للناطقين بغير العربية.التشجيع على إكساب 

 ة المتدربات بمهامهم ومسؤولياتهم واللوائح والأنظمة.مستوى تنظيم عالي في الأماكن التي يتطلب فيها وجود متطوعين نتيجة لمعرف
 

تسع مائة )ريًل  938.800 =44.704+  50.000+  4×  211.024 القيمة الإجمالية
 ( شامل قيمة الضريبة المضافة.ريًلاوثمان مئة ريًل  األف لاثونوثمانية وث

 


