سعادتي في أسرتي 
	فكرة البرنامج 
	تقديم لقاءات و أمسيات و حملات و ديوانيات ومهرجانات و دورات تدريبية عبر نخبة من المختصين تستهدف جميع أفراد الأسرة . 

	مدة البرنامج 
	ثمانية أشهر .
في الفترة من  .. 1 /1/1441 هـ الموافق 31 /8 /2019 م
الى 30 /8 /1441 هـ الموافق 23 /4 /2020 م


	الهدف العام للبرنامج 
	الإرتقاء بجميع أفراد الأسرة تأهيلاً و توعية للوصول لأسرة مستقرة سعيدة .

	الفئة المستهدفة 
	جميع أفراد الأسرة 
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	400
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	18
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	7200
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	1
	كبار السن 
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	500
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الجدول الزمني لمشروع سعادتي في أسرتي 

	م
	اسم اللقاء 
	مقدم اللقاء 
	اليوم 
	التاريخ 
	الزمن 
	المكان 

	1
	افتتاحية المشروع 
	فريق العمل
	الثلاثاء
	11/ 1 / 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	قاعة

	2
	التربية الايجابية 
	مدرب
	الثلاثاء
	25/ 1 / 1441 هـ
	من 5 الى 9 م 
	قاعة

	3
	برنامج التنمر المدرسي
	مدرب
	الثلاثاء
	25/ 1 / 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	4
	برنامج غرس القيم لدى الابناء
	مدرب
	الثلاثاء
	9 / 2 / 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	5
	دورة ادارة الضغوط و علاقتها بالحياة الأسرية 
	مدرب
	الثلاثاء
	23/ 2 / 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	قاعة

	6
	دورة القدرات العامة ( بنين , بنات )
	مدرب
	الثلاثاء
	8 / 3 / 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	7
	برنامج صغيرتي و الالعاب الالكترونية 
	مدرب
	الثلاثاء
	22/ 3 / 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	8
	برنامج ابناؤنا و التقنية 
	مدرب
	الثلاثاء
	6/ 4/ 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	9
	برنامج الديوانية الأسرية 
( كبارنا بركتنا ) – رجال 
	مدرب
	الثلاثاء
	20/ 4/ 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	10
	برنامج الديوانية الأسرية 
( كبارنا بركتنا ) – نساء 
	مدرب
	الثلاثاء
	5/ 5/ 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	11
	لقاء الحوار مع الأبناء  
	مدرب
	الثلاثاء
	19/ 5/ 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	12
	برنامج الأم القائدة 
	مدرب
	الثلاثاء
	3/ 6/ 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	مدرسة

	13
	دورة القدرات العامة ( بنين , بنات )
	مدرب
	الثلاثاء
	17/ 6/ 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	14
	مهرجان الأسرة و الطفل 
( العب و امرح مع اطفالك ) 
	مدرب
	الثلاثاء
	1/ 7/ 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	حديقة

	15
	دورة التوازن بين العمل و الأسرة
	مدرب
	الثلاثاء
	15/ 7/ 1441 هـ
	من 9 الى 12م
	قاعة

	16
	دورة ادارة ميزانية الأسرة 
	مدرب
	الثلاثاء
	10/ 7 / 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	17
	امسية التاءات التسع في التناغم الأسري
	مدرب
	الثلاثاء
	29/ 7/ 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة

	18
	الحفل الختامي
	فريق العمل
	الثلاثاء
	14/ 8 / 1441 هـ
	من 5 الى 9 م
	قاعة




