
 عنوان البرنامج:

 )عروس(.

 

 فكرة البرنامج:

ونا لهن على بناء هو برنامج لتأهيل الفتيات المقبلات على الزواج وذلك بتزويدهن بالكثير من المعارف والخبرات وتبصيرهن بالحقوق والواجبات ليكون ذلك ع

 .الحديث في جميع جوانب الحياة، دينية، نفسية، اجتماعية، أسرية، اقتصادية ويتناول البرنامج .ةحياة امنة مستقر

 

 أهداف البرنامج:

 تنمية معارف واتجاهات الفتيات في العلاقة الزوجية لتحقيق الحياة الآمنة والمستقرة.  -1
 تمكين ورعاية الفتيات المقبلات على الزواج والمساعدة في خفض نسب الطلاق المتزايدة. -2

 

 هذا البرنامج:لماذا 

 ،حالة زواج 159386من أصل  53675 هـ قد بلغت ما مقداره1439ما ورد من احصائيات وزارة العدل أن حالات الطلاق في العام الماضي حسب 

كانت منطقة مكة المكرمة ، وفي العام الحالي في شهر ربيع الثاني فقط من مجموع حالات الزواج %45 - 40أن نسبة حالات الطلاق في مجموعها قد تصل  أي

. ومن أسباب فشل (1439)العمري،  عقد نكاح 3115حالة طلاق من أصل  1459تتصدر حالات الطلاق مقارنة بغيرها من مناطق المملكة، بما مقداره 

مشكلات والحياة بشكل عام )المسعود، العلاقات الزوجية قلة وعي كل طرف باحتياجات الطرف الاخر، وعدم معرفتهم بالحقوق والواجبات، وسوء التعاطي مع ال

2014). 



لمعدلات ومن أجل ذلك يسعى البرنامج الحالي لرفع نسبة الوعي لدى أوساط الفتيات بالعلاقة الزوجية وإدارة الحياة الأسرية، والمساعدة في خفض ا 

 المرتفعة لحالات الطلاق في منطقة مكة المكرمة.

 

 مكونات البرنامج:

 ساعة تدريبية، مقسمة على ثلاث أيام كما جاء في الحقيبة التدريبية لوزارة العمل والتنمية الاجتماعية. 15البرنامج عبارة عن 

 

 احتياج البرنامج من الكوادر البشرية:

 .مدربات 3 •

 .مشرفة •
 

 الفئات المستهدفة من البرنامج:

 المقبلات على الزواج في مدينة جدة.

 

 العدد المتوقع:

 يقام فيها البرنامج.فتاة في كل مرة  60

 



 التكلفة المالية:

 كالتالي: ريال 4000

 .ساعات تدريبية( 5لكل ساعة )كل مدربة  ريال 100بمعدل  ريال 1500مكافأة مدربات: 

 ريال للأيام الثلاثة. 1000ضيافة: 

 ريال. 1200طباعة حقائب تدريبية وشهادات: 

 ريال. 200نثريات: 

 توصيات عامة:

 يتم عقد شراكة مع الجامعات لعمل البرنامج داخل احدى المسارح أو القاعات، لاستيعاب أكبر عدد ممكن من الفتيات.الشراكات: أن 

 التصميم: عمل شعار خاص بالبرنامج مليء بالحياة والبهجة، يوحي بمفهوم العروس، بدون استخدام الأرواح.

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع:

أبغض »ألف طلاق في عام. هل استسهل السعوديون  53 العمُري يؤكد ضرورة مواجهة الظاهرة قبل استفحالها(. 7، جمادى الأولى 1439العمري، سلمان. )

 . تم الاسترجاع منجريدة عكاظ. ؟«الحلال

http://cdn.okaz.com.sa/article/1608738/%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA/53-

%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%A7%D9%85-

%D9%87%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B3%D9%87%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%A3%D8%A8%D8%BA%D8%B6-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84 

 .. الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيةبرنامج تدريبي للأمن الأسري تأهيل وتدريب الفتيات بالمهارات الحياتية المطلوبة(. 2014. )المسعود، حنان

 


